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. Udaje o zafizeni:

Nazev organizace: Zakladni skola a matetska Skola Luka, ptispévkova organizace,
Luka 4, Slavétin 783 24

1CO: 75027623

E-mail: ms@zsluka.cz

Telefon: 585 345 221

Reditel $koly: Mgr. Lukas Vigek

Ztizovatel: Obec Luka

Zastupkyné feditele pro MS: Mgr. Monika Dostalova

Il. Popis zafizeni:

Typ.: matefska Skola s celodennim provozem
Kapacita: pocet zapsanych déti: 56 (maximaln¢) pocet tiid: 2
Personal: 4 pedagogicti pracovnici

1 provozni zaméstnanec
Vékové sloZeni déti: 206 let

Provozni doba: 6.00 hod. — 16.00 hod.

lll. ReZimové pozadavky /délka aktivit, zarazeni/:

» Matetska skola dopliuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho individuélni rozvoj
a pro navazujici vzdélavani v ZS.

» Rezim dne respektuje vékové a individudlni zvlastnosti déti, jejich potfeby a biorytmus.
Je volny, ucitelky pfizplsobuji svou vychovné vzdélavaci praci aktualnim potfebam déti,
pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocCinku. V matetské Skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji pottebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych €innosti, tak je jim to umoznéno.

» Prichod déti do mateiské §koly od 6.00 hod. do 8.00 hod., pficemz je zakonny zastupce
povinen predat dit¢ ucitelce osobné nebo jim poveérenou osobou.

» Pii nastupu ditéte do mateiské Skoly je uplatnovan individualné ptizptisobeny adaptacni
rezim.

» Rezimové pozadavky mohou byt ovlivnény aktualnim vyvojem, spojenym s Covid-19.
Rezimové pozadavky ovliviuji:

1) natizeni Vlady Ceské republiky.
2) natizeni Ministerstva zdravotnictvi.
3) natizeni, na lokalni trovni, vydana pfislusnou Krajskou hygienickou stanici.

» Pokud se vyznamnym zpusobem rezimové pozadavky dotykaji zdkonnych zastupct déti,
jsou informovani prostiednictvim — webovych stranek, nastének v MS, e-mailem.


mailto:ms@zsluka.cz

Sovi¢ky

6:00 - 8:15 schazeni déti, ranni hry podle volby a pfani déti,
didaktické ¢innosti ve skupinkéch, individualné dle TVP

8:15 - 8.45 pohybové aktivity, komunitni kruh

8.45 - 9.00 osobni hygiena, svacina

9.00 - 9.45 fizena vychovna ¢innost

9.45 - 11.45 piiprava na pobyt venku, pobyt venku

11.45 - 12.15 obéd a hygiena déti

12.15 - 14.15 pfiprava na odpocinek, Cetba pohddky, odpocinek déti na lehatku
(ndhradni klidové aktivity pro déti Se snizenou potiebou spanku,
predskolni ptiprava)

14.15 - 14.45 osobni hygiena, svacina

14.45 - 16.00 odpoledni zajmové cinnosti, individualni prace s détmi, rozchézeni
deéti

KULISCI

6:00 - 8:30 schazeni déti, ranni hry podle volby a pténi,
didaktické ¢innosti ve skupinkéch, individualné dle TVP

8.30 - 8.45 pohybové aktivity, komunitni kruh

8.45 - 9.15 osobni hygiena, svacina

9.15 - 9.45 fizena vychovna ¢innost

945 - 1145 ptiprava na pobyt venku, pobyt venku

11.45 - 12.15 obéd a osobni hygiena déti

12.15 - 14.15 pfiprava na odpocinek, Cetba pohadky, odpocinek déti, individualni
prace s détmi s niz$i potfebou spanku

14.15 - 14.45 osobni hygiena, svacina

14.45-16.00 odpoledni z4jmové cinnosti, individudlni prace s détmi, rozchazeni

déti



Spontanni hra:

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku.
Probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkou ve vyvazeném poméru se
zietelem na individualni potfeby déti. Didakticky cilené ¢innost probihaji v pribéhu celého dne
formou individudlni, skupinové ¢i frontalni prace déti pod vedenim ucitelky, vychazi z potteb
a zajmu déti.

Pohybové aktivity:

K uskute¢novani pohybovych aktivit jsou dobré podminky a vybaveni. T¥idy jsou
vybaveny mici, $vihadly, lany, kruhy, kuzelkami, zinénkou, nékteré nacini vyuzivaji sttidavé
obé¢ t¥idy. V budové ZS a MS je télocvi¢na, kde jsou k dispozici veskeré cviéebni pomticky.
Je vyuzivana dle moznosti a potieb.

Pobyt venku:

Podle pocasi v dobé od 9:45 do 11:45 hodin déti travi pobyt venku. V letnim obdobi se
¢innosti podle mozZnosti pfesouvaji ven na nové vybavenou Skolni zahradu. Vzdy pedagog dba
na vhodné obleceni déti, podle teploméru umisténého na budove skoly. Co nejvice vyuzivame
nové vybudovanou Skolni zahradu, kterd je oplocend a za kterou odpovida ztizovatel obce. Pii
pobytu venku je vyuzivano i okoli $koly, obecni hiisté a vychazky k blizkému lesu a za vesnici.

Stravovani:

Stravu zajistuje ZS a MS Luka, jidlo je pFipravovano ve $kolni kuchyni a je dovazeno
ve varnicich do vydejny v MS Luka. Pokud je dité piitomno v dob& podavani stravy, vzdy se
stravuje. Polévku i hlavni jidlo détem vydava provozni pracovnice, dit€ md moznost zvolit si
mnozstvi. Déti maji moznost pouzivat ptibory podle svych moznosti. Po ob&d¢ po sob& nadobi
uklizi. Déti jsou vedeny k samostatnosti, mens$im détem pomahaji ucitelky podle potieby.

Odpocinek:

Matetska Skola ma dvé tfidy, které nemaji samostatné loznice. Denné jsou pfipravovana
lehéatka v herné, ktera se po odpocinku opét uklizi. Odpocinek i spanek vychazi z potieb deti.
Détem, které nespi, je nabidnuta klidna ¢innost u stoleckti v podobé¢ stolnich her, pracovnich
zabavnych listl a omalovanek.

Pitny reZim:

Ve ttid¢ je détem zajiStén pitny rezim pribézné po cely den. Ke kazdému jidlu je
automaticky podavan napoj. Mimo to ma kazdé dité po cely dne moZnost se napit dle potieby,
ve tfidach je ve specidlni nadobé& na stolcich k tomu urcenych pfipraven napoj a déti maji
moznost se Kdykoli napit podle potieby. Kazdé dité ma svij hrnecek doneseny z domova,
samostatné se obslouzi, pfedev§im u mladSich déti iniciativu a dopomoc uplatiiuje ucitelka.
Hrnecky $kolnice pravidelné vymyva.

OtuZovani:

Zahrnuje pravidelné a dostateCné vétrani tiid, dostateény pobyt venku s kontrolou
vhodného obleéeni déti v MS i na vychazkéch, v letnich mésicich otuzovani vodou — vodni hry
na détském hfisti.



IV. ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu / zpUsob a intenzita
vétrani, vytapéni a osvétleni/

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni
Teplota vzduchu:

Ttidy MS jsou vytapény na 22+/- 2 °C dle vyhlasky ¢. 410/2005 sb. O hygienickych
pozadavcich na prostory.

Zastaveni provozu zafizeni — pokud ve tfidach uréenych k pobytu déti pfi poklesu
teploty vzduchu ve 3 po sob¢ nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pii poklesu teploty vzduchu
Vv téchto tiidach v jednom dni pod 16 °C bude provoz zafizeni zastaven. Kontrola teploty
vzduchu Vv prostorach s trvalou ¢innosti je zajiSténa teploméry ve vysce 1,2 az 1.5 m nad
podlahou na vnitini stran¢ mistnosti.

Vétrani:

Rezim vétrani je zajistén oteviranim oken a vzduchotechnikou.
Frekvence vétrani: pravidelné rano pii pfichodu ucitelky, pti pohybovych aktivitach, pred
uloZenim k odpocinku.

Osvétleni:

Denni osvétleni:

V prostorach uréenych k trvalé ¢innosti maji déti zajisténo vyhovujici denni osvétleni
diky francouzskym oknlim ve tfidach. Denni osvétleni také dopliuji svétliky. Umélé osvétleni
je zajisténo stropnimi svétly.

Televizni obrazovky a interaktivni tabule:

V prostorach s televizni obrazovkou a interaktivni tabuli jsou zajiStény podminky
zrakové pohody vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvortim i svitidlim a zajiSténa
optimalni vzdalenost déti od obrazovky pii sledovani pofadli i pii praci s programy na
interaktivni tabuli.

V. Zasobovani pitnou vodou

Vodu matetsky $kola odebira z obecniho vodovodu.

VI. ZpUsob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Vymeéna pradla:
Lazkoviny ménime jednou za 3 tydny, ru¢niky jednou za tyden, nebo v ptipad¢ potieby
ihned.

Prani pradla:
Liuzkoviny jsou po prevleceni predany rodi¢tim pied vikendem. Rodice v pond¢li pfi



prichodu cisté povleceni piedaji v matefské Skole, kdy je provozni pracovnice b&hem
dopoledne cisté povlece. Rucniky jsou kazdé pondéli rano vyménény a provozni pracovnice
thned zajisti vyprani pouzitych ru¢nikii v pracce v mistnosti k tomu urcené.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:
Pouzité lizkoviny jsou predavany rodicim na vyprani ihned pfi odchodu ditéte. Cisté
pradlo se skladuje ve skiinich k tomu uréenych.

VIl. PoZzadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim
Zpusob a Cetnost uklidu a CiSténi:
Denni uklid:

a/ setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, krytu topnych téles, okennich parapetd, klik,
rukojeti splachovadel, vynaSeni odpadkl

b/ za pouziti Cisticich prostfedki s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zachodovych
mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych Céasti st€én na zachodech a dezinfekci umyvaren
a zachodi, minimaln¢ tikrat roné umyti oken vcetné¢ ramu a svitidel, dvakrat rocné celkovy
uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v ptipadé¢ potieby ihned.

Zpusob a cetnost dezinfekce a deratizace:
Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouZiti ptipravkl k tomu vhodnych po konzultaci
S odbornymi pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
Pevné odpadky jsou ukladany do uzavienych nadob, plasty a papir jsou ukladany zv1ast
a zneSkodnovany odpovidajicim zplisobem.

VII. Jiné

Pokyny pro pripady nouze /havarie, poZar a jiné/

Izolaéni mistnost pro nemocné a infek¢éni déti je v prostorach kancelare vedouct
ucitelky MS. Provozni ¥ad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni fady, podle kterych se
fesi mimotadné situace.

O vydani provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé
Provozni fad je umistén na nasténce a na webovych strankach skoly.
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